
Programma 
 

27 marzo Cascine e ambienti nel parco a cura 

dell'Associazione Pro Loco “Pro Meda” 

Percorso su sentieri segnalati di 

circa 6 km (durata  4 ore) 

Ritrovo ore 8.30 a Meda presso il 

parcheggio della Cascina 

Colombera in Via del Ry  n. 3 

Informazioni ed iscrizioni: www.promeda.it  tel. 

338.4867777 (Emanuela) 

29 maggio Saltare il cancelletto del giardino di casa e 

camminare nel parco a cura 

dell'Associazione Legambiente Cantù 

Passeggiata nei boschi tra Cantù e 

Capiago di circa 10 Km  (durata 4 

ore) 

Ritrovo ore 8.45 a Fecchio  (Fraz. 

Cantù) presso il parcheggio della 

Chiesa S. Carlo  

Informazioni ed iscrizioni: 

cantu@legambiente.org - tel. 347.2502005 

(Corrado) 

5 giugno Tra il lago e il monte: alla scoperta del 

“Giazzerun”, la fabbrica del ghiaccio, e dei 

resti del vecchio castello a cura 

dell'Associazione L'Ontano di Montorfano   

Percorso su sentieri segnalati nella 

Riserva naturale regionale “Lago di 

Montorfano” di circa 5 km (durata 3 

ore) 

Ritrovo ore 9 a Montorfano in 

Piazza Roma 

Informazioni ed iscrizioni: Associazione L’Ontano 

tel. 334.2930876 (Antonio) 

12 giugno Acque e Romanico nel Parco: la Riserva 

Naturale della Fontana del Guercio e 

l’Oratorio di San Martino a cura della Pro 

Loco Carugo e dell'Associazione Amici 

dell’Arte di Lentate sul Seveso 

Percorso su sentieri segnalati di 

circa 8 km (durata 4 ore) 

Ritrovo ore 8.45 a Carugo presso 

il parcheggio delle scuole di Via 

XXV Aprile 

Informazioni ed iscrizioni: 

www.amiciarte.it - prenota@amiciarte.it  

tel. 366.4511175  

www.prolococarugo.it - aureliofoti@alice.it tel. 

347.8547010 

3 luglio La Valle di Brenna e l’Oratorio di 

Sant’Adriano: nei boschi alla scoperta di 

un’antichissima chiesetta a cura della Pro 

Loco Carugo e dell'Associazione Amici 

dell’Arte di Lentate sul Seveso 

Percorso su sentieri segnalati di 

circa 8 km (durata 4 ore) 

Ritrovo ore 8.30 a Olgelasca 

(Fraz. Brenna) presso  l’Oratorio 

di S. Adriano (Via S. Adriano)  

Informazioni ed iscrizioni: 

www.amiciarte.it - prenota@amiciarte.it  

tel. 366.4511175  

www.prolococarugo.it - aureliofoti@alice.it tel. 

347.8547010 

28 agosto Dall’Acquanegra al Bassone: acque e 

ambienti del parco a cura del Museo Civico e 

dell'Associazione Ecologica La Puska di 

Lentate sul Seveso 

Percorso su sentieri segnalati di 

circa 10 km (durata 4 ore  e 30’) 

Ritrovo ore 8.00 alla stazione FS 

di Camnago-Lentate  

(trasferimento in treno fino a 

Cucciago) 

Informazioni ed iscrizioni: 

www.lapuska.com  -  info@lapuska.com 

349.2981983 

23 settembre Notturna: suoni, luci e ombre del parco a 

cura del Museo Civico di Lentate sul Seveso 

Ore 21,00 Museo Civico di Lentate 

sul Seveso (Via Aureggi 25) 

Conferenza sulla fauna del parco  

ore 22,30 escursione notturna su 

sentieri segnalati del parco 

(durata di circa 2 ore) 

Informazioni ed iscrizioni:  

tel.  349.2981983 (Giuseppe) 

25 settembre La Valle della Serenza: l’orrido e le cascine a 

cura dell'Associazione Ecologica La Puska di 

Lentate sul Seveso e del Comitato per il Parco 

regionale della Brughiera 

Percorso su sentieri segnalati di 

circa 8 km (durata 4 ore) 

Ritrovo ore 8.30 a Carimate 

presso il parcheggio del Campo 

Sportivo   

Informazioni ed iscrizioni: www.lapuska.com  

info@lapuska.com     tel.  349.2981983 

www.comitatoparcobrughiera.it  

informazioni@comitatoparcobrughiera.it  

tel. 348.3164844  (Tiziano) 

2 ottobre Dalla Valle del Seveso al Lago Azzurro con 

visita dell’Oratorio di Santo Stefano e del 

Parco di Villa Cenacolo a Lentate sul Seveso 

a cura delle Associazioni Ecologica La Puska 

e Amici dell’Arte di Lentate sul Seveso   

Percorso su sentieri segnalati di 

circa 8,5 km (durata 4 ore) 

Ritrovo ore 8.30 a Lentate presso 

parcheggio area mercato di Via 

Varese  

Informazioni ed iscrizioni: 

www.amiciarte.it - prenota@amiciarte.it  

tel. 366.4511175 - www.lapuska.com   

info@lapuska.com  - tel. 349.2981983 

9 ottobre Camminata Meda-Montorfano  

a cura della Società Escursionisti Medesi e 

del CAI di Meda 

Percorso lungo il sentiero Meda-

Montorfano di circa 21 km, per 

camminatori allenati (durata circa 5 

ore)  

Ritrovo ore 7.45 a Meda al 

termine di  Via Varese  

Informazioni ed iscrizioni: 

semmeda@alice.it      tel. 0362.341440   

caimeda@libero.it      tel. 0362.71607 

I sentieri sono per tutti – Assicurazione a carico dei partecipanti - In caso di maltempo al mattino dell'escursione le visite vengono annullate e non riproposte  


